YTBEPX/IAIO
Hupexktop 'AIIOY YVKI'TI
J..AGapaxMaHOB

IIpumepHoe 10 -1HeBHOE MEHIO VI OPraHu3alui NUTaHUusA cTyaeHTOB B [AIIOY YyanuHckuii KoJulea ropHOil NPOMBIIIIJIEHHOCTH



Ne HaunmenoBanue Beixon | Beakn | JKupsl | YreBonbl | JHepreTuyeckasi BuTtamMuHBI, MT MuHepaJibHBIE BElleCTBA, Ne
n/n r r r r HEHHOCTh TK
KKaI Bl| ¢ | A | E Ca | P [ Mg | Fe | Na
Hepenas 1 lens 1 (moHeAeIBHUK)
Ooen
1 Caaar ®narman 100 8,5 15,2 2,1 180 0,1 5,3 2,1 14 10,5 51,2 | 21,7 | 1,6 251
2 Coasinka 250 12,3 6,3 7,8 136,5 0,18 | 6,08 | 1485 | 1,3 40.4 110. | 416 | 1.2 104
JTOMAIIHASA 5
3 IMeabMeHu ¢ 200 24 26 60 570 0,3 0 30 11 35,8 128, | 21,2 | 15 30,9
Kypuuei 2
4 Hanurok 200 0,1 0,1 214 86,4 0,0 14 0,0 0,0 2,8 15 1,3 04 0,3
A0JJOYHBIH
5 Xneb u3 MyKu 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,2
NIIeHUIHOI
HUTOTIO: 47,9 48,8 111,9 1077,7 0,58 | 12,78 | 180,6 | 4,5 98,9 325 91 52 | 386,4
JeHb 2 (BTOPHUK)
Ooex
1 Cagnar 100 10,3 19,1 8,6 245,1 0,1 39 90 5,6 70,7 140, | 54,4 | 2,3 40,3
MypaBeiiHuK 9
2 Cyn KypuHbIii 250 9,3 4,3 9,8 114,3 0,1 6,5 11,9 1,3 23,0 73,4 | 21,7 1,0 0,1
3 VYiou ¢ kypuueii 240 19,64 10,79 47,25 370,27 0,14 | 10,18 | 45,44 | 144 60,25 167, | 48,74 | 1,99 | 30,3
MO-TAlCKH 04
4 Hanurtox 200 0,4 0,2 34,6 133,2 0,02 2,6 40 0,4 11,8 9,2 5,6 1 14,4
rpyuieBbIi
5 Xu1e0 U3 MyKH 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,2
NeHUYHOH
HUTOTIO: 42,64 35,59 116,35 967,67 0,36 | 58,28 | 187,3 | 22,4 | 175,15 | 424, | 1356 | 6,79 | 85,3
4 14 4
Jenb 3 (cpena)
Ooen
1 Ceabab noj 100 6 9 7 131 0,04 | 576 | 181,2 | 3,15 41,58 117, | 27,11 | 11 156
myooii 2
2 Paccoabauk 250 2,3 6,3 10,3 153 0,32 | 15,3 0,04 | 0,23 68,1 201, | 96,7 | 5,7 224
JIEHUHTPAJCKHU I 03
3 IInoB ¢ kypunei 230/50 23 21,25 38,48 567 0,52 6,4 0,27 | 19,67 96,6 241, | 789 | 4,8 352
52
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 0 0 0 0 0 0,45 0 0,05 0




[upoxox 75 7,5 7,5 30 180 0,19 | 30,03 | 2,6 0,92 30,03 72,2 | 15,72 | 1,99 109
NeYyeHbIl ¢
1010KOM
HUTOroO: 39 44,05 100,78 1089 0,75 | 57,49 | 184,1 | 23,97 | 236,31 | 632, | 218,4 | 13,6 841
1 4 3 4
Jenb 4 (ueTBepr)
Oben
Bunerper 100 1,7 10,3 8,2 130 0,07 6 9 4,6 21,2 479 | 20,3 | 0,8 12,2
OBOIIIHOM
Cyn ropoxoBbiii 250 10,5 3,0 37,5 218,9 0,3 57 0,0 2,9 445 130, | 39,3 2,3 0,1
Ha KypHHOM 0
OyJboHe
Kama rpeuneBas 180 4,47 4,25 45,14 241,2 0,04 25 0,22 5,27 1,64 83,3 | 52,2 | 0,63 22,4
paccpimyaras 2
Tedrenu ¢ 60/50 13,2 18,7 15,03 281,41 047 | 05 0,65 | 16,18 77,2 315, | 81,2 | 187 | 484
COyCOM 6
Kucean 200 0,1 0,1 39,8 150,4 0 1,2 20,0 | 0,18 14,2 8,6 14 | 0,18 | 24,2
KJIIOKBEHHbIi
29,97 36,35 145,67 1021,91 0,88 | 159 | 29,87 | 29,13 | 158,74 | 594, | 1944 | 5,78 | 107,3
02
Jennb S (mATHU1IA)
Ooex
Caaar OauBbe 100 7,1 7,3 57 1175 0,05 | 4,77 19 2,45 29,69 74,1 | 25,94 | 0,94 | 141,18
Poaabi ¢ 200 13,8 35 34,6 508,6 0,06 | 1,92 0,5 9,7 136,72 | 185, | 37,96 | 1,33 | 327,7
Kypuuei 6
3aneyeHHbIe
CpIpHUKH €O 90/10 12,8 9,7 28,8 254,1 0,06 | 0,34 0,8 0,29 | 111,93 | 160, | 17,01 | 0,78 | 51,04
CTYIIEHKOI 9
Yaii ¢ MOJIOKOM 1 200 1,8 1,6 22,6 105,8 0,02 0,8 0,01 | 0,04 - - - - -
caxapom
35,5 53,6 91,7 986 0,19 | 7,83 | 3,21 | 12,48 | 248,65 | 420, | 80,91 | 3,05 | 519,92
6
Heneus 2 JIens 6 (moHeaebHUK)
Oben
Caagar Kpachoe 100 47 5,6 9,1 107,3 0,03 | 12,23 | 0,84 | 0,96 86,35 63,4 | 13,42 | 0,53 | 136,73
Mope
Cyn cIMBOYHBIH 250 8,3 6 12 131,8 0,06 | 28,18 0,1 0,46 40,85 79,8 | 21,95 | 0,78 | 23,75
¢ MAKapOHaAMH
dapaoH 250 315 30 24,3 501,8 0251|2775 | 045 | 044 | 25185 | 448 | 653 | 4,03 | 298,85




Yaii ¢ caxapom u | 200/15/4 12 3,06 13 49,38 0 0 0 0 0,45 0 0 0,05 0
JIMIMOHOM

Xeb u3 MyKu 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 94 33,6 5,2 0,5 0,2
NIIeHAIHOI
Kekc cToTHuHbIIi 70 3,7 11,4 36,1 260,8 0,03 | 0,32 0,09 | 0,27 20,59 42,6 | 7,11 | 0,75 | 32,75
HUTOIO: 63,2 57,26 115,1 1155,88 0,37 | 68,48 | 1,48 | 2,83 | 409,49 | 667, | 112,9 | 6,64 | 492,28

4 8
Jenb 7 (BTOpHUK)
Ooben

Canar u3 100 18 9,1 6,7 116,9 0,0 30,0 0,0 4,1 189,2 314 | 16,1 | 0,6 7,5
0eJIOKOYAHHOI

KANYCThI
Bopi ¢ kamycToit 250 6,2 54 7,7 91,5 0,1 13,9 7,5 2,1 154,3 128, | 348 | 2,1 19,3
H KapTogesem 1

KotieTnl 100 13,4 9,8 16,3 207,0 0,1 12 48,3 1,2 16,8 130, | 151 | 14 8,6
pyo0JieHble U3 Kyp 9
Kaprodeas no - 180 6,5 8,1 51,3 303,7 0,32 | 33,08 | 0,01 | 3,49 52,29 169 | 64,31 | 2,66 | 141,3
JepeBEeHCKH

Mad¢dun 70 4,2 8,4 38,5 2422 0,0 0,0 2,0 0,7 5,8 18,0 4,0 04 12,6
IIOKOJIAHBIH

Komnor u3 200 0,16 0,16 18,89 77,64 0,01 0,3 0,4 0,5 6,85 4,40 | 3,60 | 0,93 3,2
CBEXKHX ILJIOIOB

HUTOIO: 32,26 40,96 139,39 1038,94 0,53 | 78,48 | 58,21 | 12,09 | 425,24 | 481, | 137,9 | 8,09 | 192,5

8 1
Jenb 8 (cpena)
Ooex

Canar u3 100 7,1 8,3 10,1 143,4 0,04 | 0,65 475 | 2,29 14,89 72,7 | 8,62 | 053 | 1454
KpaldoBbIX
naJioueK siui u

KYKYPY3bl
Cyn KypHuHbIii ¢ 250 6,3 10,5 14,3 179,3 0,03 | 3,73 0,16 0,23 9,07 24 8,07 | 0,35 | 105,48

Janmou

JleHuBbIE 100 8,1 6,4 6,0 114,4 0,5 2,55 0,2 0,31 12,55 34,2 7,6 0,2 150,2

roJIyo1bl

ITrope 150 3,2 1,2 22,1 112,5 0,15 | 5,55 0,9 1,15 40,5 84 30 15 387
KaprogesbHoe

Mumma 100 6,5 9 26,6 213 0,2 3,39 0,8 2,2 54,3 75 25 0,9 | 150,6
CTyIeHYeCcKas
Cox ppyKTOBBIii 200 1 0,2 20,2 92 0 2,2 0 0,8 2,80 280 | 1,40 | 056 | 1,55




Xeb u3 MyKu 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 94 33,6 5,2 0,5 0,2
NIIeHUIHO
HUTOTIO: 35,2 36,8 119,9 959,1 0,92 | 18,07 | 4956 | 7,68 | 143,51 | 326, | 85,89 | 4,54 | 940,43
3
Jenb 9 (ueTBepr)
Ooben
CaJjar 100 1,3 10,6 3,9 115,8 0,06 | 21,92 | 0,05 0,1 24,58 42,5 | 20,98 | 0,93 | 266,1
I'py3unHcKkuii 7
Cyn jJarman 250 16,3 7,8 38 287,5 0,11 | 28,2 0,3 0,5 26,85 133, | 28,08 | 1,94 | 51,93
8
Benpo xypunoe 200 52 22 6 418 0,22 | 35,6 0,45 0,57 35,4 745 | 22,33 | 0,99 | 352,2
3ane4yeHoe 5
Puc ¢ opomamu 150 3,3 4.4 28,8 171,3 0,05 | 3,15 0,5 0,13 19,16 36,9 | 17,39 | 0,49 | 259,86
Kogeiinnbiii 200 2,84 3,08 19,2 112,02 0,03 | 0,52 0,18 | 0,33 166,6 78,3 | 9,08 | 0,1 | 12,22
HANHTOK
HUTOIO: 75,74 47,88 95,9 1104,62 0,47 | 89,39 | 1,48 | 163 | 272,59 | 366, | 97,86 | 4,45 | 942,31
12
Jennb 10 (naTHUIIA)
Ooex
Canar . 100 2,60 6,22 22,15 154,90 0,27 | 6,12 | 3562 | 7,48 4,28 0,35 | 21,45 22,0 | 1021
BUTAMHHHBIN
u u3 250/10 1,64 4,92 6,27 81,50
KBallleHoii
KamycThI ¢ 0,03 | 6,08 0,00 0,1 47,33 2%’4 0,78 4?3’2 52,02
Kaprogesem u
CMeTaHOH
7Kapkoe mo- 200 32,4 27,6 31,4 496 0,2 20,2 0,4 0,8 39,6 409, | 79,2 | 58 | 100,2
JOMALIHEMY 8
IMupoxok ¢ 75 4,8 4.4 43,7 233,3 0,1 12,2 0,3 0,5 22,2 245 | 545 | 3,6 | 24,24
MOBHIJIOM 6
Kakao ¢ moJjiokom 200 7 47 19,5 154 0,08 0,4 0,1 0,06 228 210 46 0,84 88
HUTOTIO: 48,44 47,84 123,02 1119,7 0,68 45 36,42 | 8,88 | 341,41 | 665, | 201,9 | 76,5 | 366,56
14 3 2




