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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Правила безопасности дорожного 

движения» является частью программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.03 Техническое обслуживание и 

ремонт автомобильного транспорта, входящей в состав укрупненной группы 

специальностей 23.00.00 Техника и технологии наземного транспорта. 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании с целью повышения квалификации и 

переподготовки рабочих по данной профессии. 

 

Рабочая программа составлена для очной формы обучения. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы  ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ  СРЕДНЕГО ЗВЕНА 

Учебная дисциплина «Правила безопасности дорожного движения» относится к 

общепрофессиональной дисциплине профессионального цикла. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- пользоваться дорожными знаками и разметкой; 

- ориентироваться по сигналам регулировщика; 

- определять очередность проезда различных транспортных средств; 

- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях; 

- управлять своим эмоциональным состоянием при движении транспортного 

средства; 

- уверенно действовать в нештатных ситуациях; 

- обеспечивать безопасное размещение и перевозку грузов; 

- предвидеть возникновение опасностей при движении транспортных средств; 

- организовать работу водителя с соблюдением правил безопасности дорожного 

движения. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- причины дорожно-транспортных происшествий; 

- зависимость дистанции от различных факторов; 
         - дополнительные требования к движению различных транспортных средств и 
движению в колонне; 

- особенности перевозки людей и грузов; 

- влияние алкоголя и наркотиков на трудоспособность водителя и безопасность 

движения; 
          - основы законодательства в сфере дорожного движения. 

 

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к освоению 

профессиональных модулей основной профессиональной образовательной программы по 

специальности и овладению профессиональными компетенциями:  

ПК 1.1. Организовывать и проводить работы по техническому обслуживанию и 

ремонту автотранспорта. 

ПК 1.2. Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации, 

техническом обслуживании и ремонте автотранспортных средств. 

ПК 2.3. Организовывать безопасное ведение работ при техническом обслуживании 
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и ремонте автотранспорта. 

 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  260 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 180 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 80  часов. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 260 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  180 

в том числе:  

- лабораторные занятия не 

предусмотрено 

- практические занятия 90 

- контрольные работы не 

предусмотрено 

- курсовая работа (проект) не 

предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 80 

в том числе:  

Форма промежуточной аттестации  экзамен  
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Правила безопасности дорожного движения» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем  

часов 

Уровень 

освоения 
1 2 3 4 

Введение Входной контроль. Цели и задачи учебной дисциплины «Правила безопасности 

дорожного движения». Значение дисциплины в подготовке специалиста со средним 

профессиональным образованием. Связь с дисциплинами по специальности, 

последовательность изложения тем. Проблемы организации и безопасности дорожного 

движения. Рекомендуемая литература. 

2 1 

Раздел 1. Правила дорожного движения *  

Тема 1.1.  

Общие положения  

Содержание учебного материала 3  

Значение правил дорожного движения в обеспечении порядка и безопасности 

движения. Основные понятия и термины в Правилах дорожного движения. 

Ответственность за нарушение правил дорожного движения. 

1 

Практические занятия 

Практическая работа №1 Решение тематических задач «Знание общих положений 

ПДД». 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы, 

подготовка сообщения по теме. 

2 3 

Тема 1.2. 

Обязанности 

участников дорожного 

движения 

Содержание учебного материала 4  

Обязанности участников дорожного движения лиц. Уполномоченных регулировать 

дорожное движение. Документы при управлении транспортным средством, которые 

водитель должен иметь при себе и передавать для проверки работникам полиции, 

дружинникам и внештатным сотрудникам полиции.  Порядок предоставления 

транспортных средств работникам полиции и медицинскому персоналу. 

1 

Практические занятия 

Практическая работа №2 Решение тематических задач «Обязанности участников 

дорожного движения». 

2 2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Решение задач 

2 3 
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Тема 1.3.  

Дорожные знаки, 

дорожная разметка 

Содержание учебного материала 20  

Значение дорожных знаков в общей системе организации дорожного движения. 

Классификация дорожных знаков. Требования к расстановке знаков.  

Предупреждающие знаки, их назначение, общий признак предупреждения и назначения 

каждого знака. 

Знаки приоритета, их назначение, название и место установки каждого знака. Действия 

водителей в соответствии с требованиями знаков приоритета. 

Запрещающие знаки, их назначение, общий признак запрещения, название, назначение и 

место установки каждого знака. Действия водителей в соответствии с требованиями 

запрещающих знаков. Зона действия запрещающих знаков. 

Значение дорожной разметки в общей системе организации дорожного движения. 

Классификация дорожной разметки. Горизонтальная разметка. Назначение, цвет и 

условия применения каждого вида горизонтальной разметки. Название линий и надписей 

на проезжей части. Применение сплошных и прерывистых линий. Вертикальная 

разметка. Назначение, цвет и условия применения каждого вида вертикальной разметки 

1 

Практические занятия 

Практическая работа №3 Решение тематических задач по теме «ПДД. Предупреждающие 

знаки». 

Практическая работа №4 Решение тематических задач по теме «ПДД. Знаки 

приоритета».  

Практическая работа №5 Решение тематических задач по теме «ПДД. Запрещающие 

знаки». 

Практическая работа №6 Решение тематических задач по теме «ПДД. Предписывающие 

знаки». 

Практическая работа №7 Решение тематических задач по теме «ПДД. Знаки особых 

предписаний. Информационные знаки».  

Практическая работа №8 Решение тематических задач по теме «ПДД. Знаки сервиса. 

Знаки дополнительной информации (таблички)». 

 

12 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Решение задач 

2 3 

Тема 1.4. 

Сигналы светофора 

и регулировщика. 

Содержание учебного материала 6  

Типы светофоров, назначение. Значение сигналов светофора и действия водителя в 

соответствии с этими сигналами. Регулирование движения маршрутных транспортных 

2 
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 средств специальными светофорами. 

Значения сигналов регулировщика для безрельсовых транспортных средств, трамваев, 

пешеходов. Действие водителей и пешеходов в случаях, когда указания регулировщика 

противоречат сигналам светофора, дорожным знакам и разметке. 

Практические занятия 

Практическая работа №9 Решение тематических задач «Сигналы светофора и 

регулировщика.». 

2 2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы, 

подготовка сообщения по теме. 

 

2 3 

 

 

 

Тема 1.5.  

Аварийная 

сигнализация и знак 

аварийной 

остановки 

Содержание учебного материала 2  

Общая культура человека как основа для безопасного поведения на дорогах. 

Этические качества личности. Этика водителя как важнейший элемент его 

активной безопасности. Понятие конфликта. Источники и причины конфликтов. Динамика 

развития конфликтной ситуации. Профилактика возникновения конфликтов. 

Способы регулирования и конструктивного завершения конфликтов. Возможности 

снижения агрессии в конфликте 

1 

Практические занятия 

Практическая работа №10 Решение тематических задач « Аварийная сигнализация и знак 

аварийной остановки». 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы, 

подготовка сообщения по теме. 

2 3 

Тема 1.6.  

Расположение 

транспортных 

средств 

Содержание учебного материала 14  

Расположение транспортных средств на проезжей части. Обязанности водителей по 

обеспечению проезда транспортных средств. Начало движения, маневрирование. 

Указатели поворотов; разворот, перечень мест, где разворот запрещен; движение задним 

ходом, перечень мест, запрещено движение задним ходом. Полосы торможения и 

разгона. Скорость движения. Факторы, влияющие на выбор скорости. Максимальная 

1 
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скорость для различных транспортных средств, запрещения водителям во время 

движения.  

Обгон, встречный разъезд. Обязанности водителей перед началом обгона. Завершение 

обгона. Запрещение на обгон. Движение тихоходного транспортного средства. Правила 

встречного разъезда. 

Практические занятия 

Практическая работа №11 Решение тематических задач « Указатели поворотов». 

Практическая работа №12 Решение тематических задач « Начало движения, 

маневрирование» 

Практическая работа №13 Решение тематических задач « Полосы торможения и разгона. 

Скорость движения. Факторы, влияющие на выбор скорости» 

Практическая работа №14 Решение тематических задач « Обгон, встречный разъезд» 

Практическая работа № 15 Решение тематических задач « Движение тихоходного 

транспортного средства» 

Практическая работа №16 Решение тематических задач « Максимальная скорость для 

различных транспортных средств, запрещения водителям во время движения» 

12 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к практическим работам 

Решение задач 

 

4 

3 

Тема 1.7. 

Остановка и 

стоянка 

Содержание учебного материала 4  

Места, разрешенные и запрещенные для остановок и стоянок. Действия водителя, 

покидающего транспортное средство. Вынужденная остановка. 

1 

Практические занятия 

Практическая работа №17 Решение тематических задач по теме «Выбор правильного 

места для  остановки и стоянки». 

2 

 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к практическим работам 

Решение задач 

2 3 
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Тема 1.8.  

Проезд перекрестков 

Содержание учебного материала 6  

Классификация перекрестков. Правила проезда перекрестков. Особенности движения 

трамваев на перекрестках. Общие правила проезда перекрестков. Случаи, когда водители 

трамваев имеют преимущества. Регулируемые перекрестки. Взаимодействие сигналов 

светофора и знаков 

приоритета. Порядок и очередность движения на регулируемом перекрестке. 

Нерегулируемые перекрестки. Порядок движения на перекрестках равнозначных дорог. 

Порядок движения на перекрестках неравнозначных дорог. 

Очередность проезда перекрестка, когда главная дорога меняет направление. 

Действия водителя в случае, если он не может определить наличие покрытия на дороге 

(темное время суток, грязь, снег и т.п.) и при отсутствии знаков приоритета. 

1 

Практические занятия 

Практическая работа №18 Решение тематических задач по теме «Проезд перекрестков. 

Моделирование перекрестков и решение проблемных задач» 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Решение тематических задач 

4 3 

Тема 1.9. 

Пешеходные 

переходы и 

остановки 

маршрутных 

транспортных 

средств. Приоритет 

маршрутных 

транспортных 

средств. 

Содержание учебного материала 6  

 1 

Практические занятия 

Практическая работа №19 Решение тематических задач по теме «Пешеходные переходы 

и остановки маршрутных транспортных средств». 

 

2 

 

 

 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы, 

подготовка сообщения по теме. 

2 

 

3 

 

Тема 1.10 

Движение через 

железнодорожные 

пути. 

Содержание учебного материала 4  

Классификация пешеходных переходов, проезд пешеходных переходов, приоритет 

пешеходов, а также слепых пешеходов, подающих сигнал белой тростью. Действия 

водителя при заторе, образовавшемся за пешеходным переходом. Приоритет пассажиров, 

движущихся к маршрутному транспортному средству или от него. 

Приоритет маршрутных транспортных средств. Полоса для маршрутных транспортных 

средств. Движение маршрутных транспортных средств от обозначенных остановок в 

1 
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населенных пунктах и вне их. Типы пересечений железнодорожных путей с 

автомобильными дорогами. Оборудование переездов. Обязанности водителей при 

переезде железнодорожных путей. Запрещения выезда на железнодорожные пути. 

Действия водителя при вынужденной остановке на железнодорожном переезде. Сигналы 

экстренной и общей тревоги. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы, 

подготовка сообщения по теме. 

4 3 

 Практические занятия 

Практическая работа №20 Решение тематических задач по теме «Движение через 

железнодорожные пути». Изготовление макета. 

 

3  

Тема 1.11 

Движение по 

автомагистралям и 

в жилых зонах. 

Содержание учебного материала 4  

Признаки автомагистрали и элементы ее устройства. Организация движения по 

автомагистрали. Запрещения, действующие на автомагистрали, а также на дорогах для 

автомобилей. Вынужденная остановка на автомагистрали. Движение пешеходов в жилых 

зонах. Запрещения для водителей транспортных средств, действующих в жилых зонах и 

на территориях, к ним приравненных. Выезд из жилой зоны. 

Первоначальное обучение вождению. Обязанности обучающего и обучаемого вождению. 

Обозначение транспортных средств при обучении. Перечень дорог, на которых 

запрещена учебная езда. Обязанности водителя, перевозящего людей. Оборудование 

транспортного средства для перевозки людей. Перевозка детей. Запрещения при пере - 

возке людей. 

Обязанности водителя при перевозке грузов. Условия для перевозки грузов. Обозначения 

крупногабаритных грузов. Перевозка грузов, осуществляемая по специальным правилам. 

Лицензирование на обучение, на перевозку грузов и людей Требования безопасности при 

буксировке на гибкой и жесткой сцепке. Правила перевозки людей при буксировке 

транспортных средств. Скорость и обозначение транспортного средства при буксировке. 

Условия и случаи запрещения буксировки.  

 

1 

Практические занятия 

Практическая работа №21 Решение тематических задач по теме «Движение по 

автомагистралям и в жилых зонах». 

6 
 

 

2 
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 Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы, 

подготовка сообщения по теме. Подготовка докладов, сообщение по пройденной теме. 

4 3 

 

Тема 1.12. 

Внешние световые 

приборы и звуковые 

сигналы. 

Содержание учебного материала 2  

Условия, определяющие недостаточную видимость на дороге. Внешние световые 

приборы, их использование. Применение звуковых сигналов. 

1 

Практические занятия 

Практическая работа №22 Решение тематических задач «Внешние световые приборы и 

звуковые сигналы». 

4 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Решение задач 

4 3 

Тема 1.13. 

Буксировка 

механических 

транспортных 

средств. 

Содержание учебного материала 2  

Назначение и способы буксировки. Виды сцепок, требования к ним. Требования 

безопасности при буксировке на гибкой жесткой сцепке. Правила перевозки людей при 

буксировке транспортных средств. Скорость и обозначение транспортного средства при 

буксировке. Условия и случаи запрещения буксировки. 

Опасные последствия нарушения правил буксировки механических  транспортных 

средств. 

1 

Практические занятия 

Практическая работа №23 Решение тематических задач «Буксировка механических 

транспортных средств». 

4 2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы, 

подготовка сообщения по теме. 

4 3 

 

Тема 1.14. 

Учебная езда. 

Перевозка людей, 

грузов.  

Содержание учебного материала 1  

Первоначальное обучение вождению. Обязанности обучающего  и обучаемого 

вождению. Обозначение транспортных средств при обучении. Перечень дорог, на 

которых запрещена езда.  

Обязанности водителя, перевозящего людей. Оборудование транспортного средства для 

перевозки людей. Перевозка детей. Запрещения при перевозке людей. 

1 
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Тема 2.1.  

Оценка опасности 

Содержание учебного материала 1  

Использование дальней зоны осмотра для получения предварительной информации об 1 

Обязанности водителя при перевозке грузов. Условия для перевозки грузов. Обозначение 

крупногабаритных грузов. Перевозка грузов, осуществляемая по специальным правилам. 

Лицензирование на обучение, не перевозку грузов и людей. 

Практические занятия 

Практическая работа №24 Решение тематических задач по теме « Учебная езда. 

Перевозка людей, грузов».  

Практическая игра «Правила перевозки грузов» 

6 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Решение задач 

4 3 

Тема 1.15. 

Требования к 

движении. 

Велосипедов, 

мопедов, гужевых 

повозок, к прогону 

животных. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

Содержание учебного материала 1  

Требования к водителям велосипедов, мопедов, гужевых повозок (саней), к погонщикам 

вьючных, верховых животных или стада; разрешения.  

Запрещение водителям велосипеда и мопеда. Порядок проезда на нерегулируемом 

пересечении велосипедной дорожки с дорогой. 

Обязанности водителя гужевой повозки (саней) при выезде с второстепенной дорого в 

местах с ограниченным обзором. 

Порядок прогона животных через железнодорожные пути. 

Запрещения водителям гужевых повозок (саней), погонщикам вьючных, верховых 

животных и скота. 

1 

Практические занятия 

Практическая работа №25 Решение тематических задач по теме «ПДД. Движение по 

автомагистралям и в жилых зонах». 

4 2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы, 

подготовка сообщения по теме. 

4 3 

Раздел 2                                                   Основы безопасного управления транспортным средством   
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воспринимаемой 

информации, 

организация 

наблюдения в 

процессе 

управления 

транспортным 

средством 

особенностях обстановки на дороге, средней для определения степени опасности объекта 

и ближней для перехода к защитным действиям. Особенности наблюдения за 

обстановкой в населенных пунктах и при движении по загородным дорогам. Навыки 

осмотра дороги сзади при движении передним и задним ходом, при торможении, перед 

поворотом, перестроением и обгоном. Контролирование обстановки сбоку через боковые 

зеркала заднего вида и поворотом головы. 

Преимущества боковых зеркал заднего вида панорамного типа. Способ отработки навыка 

осмотра контрольно-измерительных приборов. Алгоритм осмотра прилегающих дорог 

при проезде перекрестков. Примеры составления прогноза (прогнозирования) развития 

штатной и нештатной ситуации. Ситуационный анализ дорожной обстановки. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы, 

подготовка сообщения по теме. 

4 3 

 

Тема2.2.  

Оценка тормозного 

и остановочного 

пути. Формирование 

безопасного 

пространства 

вокруг 

транспортного 

средства в 

различных условиях 

движения 

Содержание учебного материала 1  

Время реакции водителя. Время срабатывания тормозного привода. Безопасная 

дистанция в секундах и метрах. Способы контроля безопасной дистанции. 

Уровни допускаемого риска при выборе дистанции. Время и пространство, требуемые на 

торможение и остановку при различных скоростях и условиях движения. Безопасный 

боковой интервал. Формирование безопасного пространства вокруг транспортного 

средства в различных условиях движения (по интенсивности, скорости потока, состояния 

дороги и метеорологических условий) и при остановке. Способы минимизации и 

разделения опасности. 

Принятие компромиссных решений в сложных дорожных ситуациях. 

1 

Практические занятия 

Практическая работа №22 Решение тематических задач «Торможение. Тормозной и 

остановочный путь». 

4 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы, 

подготовка сообщения по теме 

Решение задач 

6 3 

Тема 2.3. 

Техника управления 

транспортным 

Содержание учебного материала 1  

Посадка водителя за рулем. Использование регулировок положения сиденья и органов 

управления для принятия оптимальной рабочей позы. 

1 
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средством Контроль за соблюдением безопасности при перевозке пассажиров, включая детей и 

животных. Назначение органов управления, приборов и индикаторов. Действия водителя 

по применению: световых и звуковых сигналов; включению систем очистки, 

обдува и обогрева стекол; очистки фар; включению аварийной сигнализации, 

регулирования систем обеспечения комфортности. Действия при аварийных показаниях 

приборов. Приемы действия органами управления. Техника руления. Пуск двигателя. 

Прогрев двигателя. Начало движения и разгон с последовательным переключением 

передач. Выбор оптимальной передачи при различных скоростях движения. Торможение 

двигателем. Действия педалью тормоза, обеспечивающие плавное замедление в штатных 

ситуациях и реализацию максимальной тормозной силы в нештатных режимах 

торможения, в том числе на дорогах со скользким покрытием. Начало движения на 

крутых спусках и подъемах, на труднопроходимых и 

скользких участках дорог. Начало движения на скользкой дороге без буксования 

колес. Особенности управления транспортным средством при наличии АБС. 

Специфика управления транспортным средством с АКПП. Приемы действия органами 

управления АКПП. Выбор режима работы АКПП при движении на крутых спусках и 

подъемах, на труднопроходимых и скользких участках дорог. 

Практические занятия 

Практическая работа №23 Решение тематических задач «Техника управления 

транспортным средством». 

3 2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Решение задач 

4 3 

 

Тема 2.4.  

Действия водителя 

при управлении 

транспортным 

средством. 

Управление 

транспортным 

средством в 

ограниченном 

пространстве, в 

темное время суток 

Содержание учебного материала 2  

Понятие о динамическом габарите транспортного средства. Прямолинейное движение 

транспортного средства и маневрирование в ограниченном пространстве. Управление 

транспортным средством при движении по городским и загородным дорогам в 

темное время суток и в условиях недостаточной видимости. Пользование световыми 

приборами и сигналами в темное время суток, во время дождя, при тумане и снегопаде, 

при преднамеренной и вынужденной остановках. Меры предотвращения ослепления 

водителем встречного транспортного средства. Правила и приемы вождения по 

бездорожью, управление транспортным средством на полевых, лесных, колейных, 

щитовых дорогах, «зимниках», ледовых переправах. Правила и приемы преодоления 

канав, порогов, песчаных барханов, водных преград. Особенности движения по 

1 
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и в условиях 

недостаточной 

видимости, в 

сложных дорожных 

условиях 

скользкой дороге, на поворотах, при трогании с места и торможении. Приемы  

управления при заносе. Опасность выезда на мокрую или заснеженную обочину. 

Управление транспортным средством на железнодорожных переездах. Управление 

транспортным средством при буксировке неисправных транспортных средств. 

Сигнализация при буксировке в светлое и темное время суток. Управление 

транспортным средством при движении в колонне. Проезд населенных пунктов, 

подъемов, спусков. Разворот колонны для движения в обратном направлении, привал. 

Практические занятия 

Практическая работа №24 Разбор дорожно-транспортных ситуаций, характерных для 

условий недостаточной видимости. 

Практическая работа №25  Разбор дорожно-транспортных ситуаций, характерных для 

условий в темное время суток. 

4 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Решение задач 

4 3 

Тема 2.5. Дорожно-

транспортные 

происшествия и их 

причины 

 

Содержание учебного материала 1  

Понятие «дорожно-транспортного происшествия». Классификация дорожно-

транспортных происшествий. Статистика дорожно-транспортных происшествий. Анализ 

аварийности по месту совершения дорожно-транспортного происшествия. Особенности 

аварийности в городах, на загородных дорогах, в сельской местности. Контроль за 

безопасностью дорожного движения -государственный, ведомственный, общественный. 

Механизм дорожно-транспортных происшествий. Понятие об экспертизе дорожно-

транспортных происшествий 

1 

Практические занятия 

Практическая работа №26 Разбор неисправностей и условий, при которых запрещается 

эксплуатация транспортного средства 

4 2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы, 

подготовка сообщения по теме. 

4 3 

Раздел 3 Оказание медицинской помощи.   

Тема 3.1.  

Дорожно-

транспортный 

травматизм (общая 

Содержание учебного материала 1  

Характеристика травм в зависимости от вида происшествия. Оснащение средствами 

безопасности транспортных средств. Обязанности водителя, медицинского 

работника, административных служб при ДТП с человеческими жертвами. Основные 

1 
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характеристика). 

Правовые аспекты 

оказания 

медицинской 

помощи 

пострадавшим при 

ДТП. Основы 

анатомии и 

физиологии 

человека 

представления о строении и функциях организма человека. Сердечно -сосудистая и 

дыхательная системы. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы, 

подготовка сообщения по теме. 

4 3 

Тема 3.2.  

Терминальные 

состояния. Шок, 

острая дыхательная 

недостаточность, 

асфиксия, синдром 

утраты сознания 

Содержание учебного материала 1  

Определение и характеристика терминальных состояний. Признаки жизни и смерти, 

реанимационные мероприятия при наличии признаков жизни. 

Признаки и симптомы шока. Комплекс противошоковых мероприятий. Причины 

острой дыхательной недостаточности и асфиксии, комплекс мероприятий первой 

медицинской помощи и критерии его эффективности. Характеристика синдрома утраты 

сознания, кома, обморок, причины возникновения и первая медицинская помощь. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к практическим работам 
4 3 

Тема 3.3. 

Первая 

медицинская 

помощь 

Содержание учебного материала 1  

Показания к проведению мероприятий сердечно-легочной реанимации. Восстановление 

функции внешнего дыхания. Проведение искусственного дыхания методом «рот в рот», 

«рот в нос». Методика использования воздуховода. Техника проведения закрытого 

массажа сердца одним или двумя спасателями. Контроль эффективности 

реанимационных мероприятий. Ошибки при проведении сердечно-легочной реанимации. 

Особенности проведения сердечно - легочной реанимации у детей и пожилых людей. 

Виды кровотечений. Способы остановки кровотечения (пальцевое прижатие, наложение 

давящей повязки, наложение жгута или жгута - закрутки). Методика наложения жгута. 

Особенности остановки кровотечения из носа, ушей и полости рта. Первая медицинская 

помощь при легочном кровотечении и подозрении на внутрибрюшное кровотечение. 

Общая характеристика травм, особенности травм при ДТП. Классификация ран и их 

первичная обработка. Черепно-мозговые травмы. Закрытые повреждения 

мягких тканей. Синдром длительного сдавливания, особенности оказания медицинской 

помощи. Переломы костей скелета, характерные признаки перелома кости. Ожоги. 

1 
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Классификация ран и их первичная обработка. Показания к транспортной 

иммобилизации и применяемые средства.  

Правила наложения повязок на различные части тела. Применение индивидуального 

перевязочного пакета 

Правила переноски пострадавшего на носилках. Способы переноски пострадавшего на 

руках. Особенности транспортировки при различных повреждениях. 

Предотвращение травм при транспортировке. Комплектация медицинской аптечки. 

Применение содержимого медицинской аптечки 

Практические занятия 

Практическая работа №27 Отработка навыков извлечения пострадавшего их 

транспортного средства и переноски пострадавшего на руках и погрузки его в различные 

виды транспорта 

Практическая работа №28 Отработка приемов остановки кровотечения. Отработка 

техники искусственного дыхания. 

Практическая работа №29 Отработка приемов оказания первой помощи при ушибах и 

переломах, наложение повязок и жгутов. 

10 
 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Решение задач 

 

                                                                         Всего (максимальная учебная нагрузка) 

6 

 

 

260 

3 

 

 

 

 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:   

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Правил 

безопасности дорожного движения» 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий: плакаты по отдельным темам программам.: 

1. учебно-наглядное пособие «Светофор с дополнительными секциями» 

2. учебно-наглядное пособие «Дорожные знаки» 

3. учебно-наглядное пособие «Дорожная разметка» 

4. учебно-наглядное пособие «Сигналы регулировщика» 

5. учебно-наглядное пособие «Схема перекрестка» 

6. учебно-наглядное пособие «Расположение дорожных знаков и средств 

регулирования в населенном пункте» 

7. учебно-наглядное пособие «Маневрирование транспортных средств на проезжей 

части» 

8. учебно-наглядное пособие «Оказание медицинской помощи пострадавшим» 

9. набор средств для проведения практических занятий по оказанию медицинской 

помощи 

10. медицинская аптечка водителя. 

Технические средства обучения:  

- мультимедиа проектор; 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Организация и безопасность дорожного движения: учебник для вузов / А. Н. 

Галкин [и др.]; под редакцией К. В. Костина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2019; Омск: Изд-во ОмГТУ. — 229 с. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических и контрольных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки  

результатов обучения  

Уметь: 

 
 

-  пользоваться дорожными знаками и 

разметкой 

- формализованное наблюдение и оценка 

результатов практических работ 

- ориентироваться по сигналам 

регулировщика. 
- оценка ситуационной задачи 

- определять очередность проезда 

различных транспортных средств; 
- оценка ситуационной задачи 

- оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях; 

- формализованное наблюдение и оценка 

результатов практических работ 

- управлять своим эмоциональным 
состоянием при движении 
транспортного средства; 

- оценка ситуационной задачи 

- уверенно действовать в нештатных 
ситуациях; 

- оценка ситуационной задачи 

- обеспечивать безопасное размещение и 
перевозку грузов; 

- формализованное наблюдение и оценка 

результатов практических работ 

- предвидеть возникновение опасностей 
при движении транспортных средств; 

- оценка ситуационной задачи 

- организовывать работу водителя с 
соблюдением правил безопасности 
дорожного движения; 

- формализованное наблюдение и оценка 

результатов практических работ 

-  пользоваться дорожными знаками и 

разметкой 

- формализованное наблюдение и оценка 

результатов практических работ 

Знать: 

 
 

-причины дорожно-транспортных 
происшествий 

- решение ситуационных задач 

- зависимость дистанции от различных 
факторов 

- оценка результатов тестирования 

- дополнительные требования к движению 
различных транспортных средств и 
движению в колонне; 

- опрос 

- особенности перевозки людей и грузов; - опрос 

- влияние алкоголя и наркотика 
на трудоспособность водителя и 
безопасность движения.  

- опрос 

-основы законодательства в сфере 

дорожного движения 
- опрос         

 
Промежуточная аттестация в форме 

экзамена 
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Приложение 1 

 

 

АКТИВНЫЕ И ИНТЕРАКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

Раздел, тема Применяемые активные и 

интерактивные методы 

Краткая характеристика 

Раздел 1, тема 1.1 Круглый стол Основные понятия и 

термины в Правилах 

дорожного движения 

Раздел 1, тема 1.3 Анализ конкретных 

ситуации 

Классификация дорожных 

знаков. Требования к 

расстановке знаков 

Раздел 1, тема 1.4 Анализ конкретных 

ситуации 

Изучение типов 

светофоров и их 

назначение, сигналов 

регулировщика 

Раздел 1, тема 1.6 Семинар Безопасное передвижение  

транспортных средств по 

проезжей части 

Раздел 1, тема 1.7-1.8 Анализ конкретных 

ситуации 

Изучение мест, 

разрешённых и 

запрещённых для 

остановок и стоянок. 

Изучение понятия 

вынужденная остановка. 

Проезд перекрёстков. 

Правила проезда 

перекрёстков. Решение 

тематических задач 

Раздел 1, тема 1.10 Коллективно-

мыслительная 

деятельность 

Изучение движения через 

железнодорожные пути, 

действия водителя при 

вынужденной остановке 

на железнодорожном 

переезде.  

Раздел 1, тема 1.11 Семинар Изучение движения по 

автомагистралям. 

Изучение движения в 

жилых зонах, решение 

тематических задач 

Раздел 1, тема 1.13-1.14 Дискуссия Изучение назначения и 

способов буксировки. 

Изучение видов сцепок и 

требований к ним. 

Изучение учебной и 

специальной технической 

литературы, 

Раздел 3, тема 3.2 Анализ конкретных 

ситуации 

Оценка тормозного и 

остановочного пути. 

Изучение способов 
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контроля безопасной 

дистанции. Изучение 

уровней допускаемого 

риска при выборе 

дистанции 

Раздел 3, тема 3.3 Урок-презентация Изучение техники 

управления 

транспортным средством. 

Демонстрация 

правильной посадки 

водителя за рулём 

Раздел 3, тема 3.4-3.5 Урок-презентация Управление 

транспортным средством 

в условиях недостаточной 

и ограниченной 

видимости, в тёмное 

время суток, в сложных 

дорожных условиях. 

Причины дорожно-

транспортных 

происшествии 

Раздел 3, тема 4.1 Круглый стол Характеристика травм в 

зависимости от видов 

происшествия. Правовые 

аспекты оказания 

медицинской помощи 

пострадавшим при ДТП. 

Основы физиологии и 

анатомии человека 

Раздел 1, тема 4.2-4.3 Тренинг Терминальные состояния. 

Шок, острая дыхательная 

недостаточность, 

асфиксия и т.д. 

Проведение мероприятий 

по оказанию первой 

медицинской помощи. 

Классификация ран, и их 

обработка. 

Транспортировка 

пострадавших 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 
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ПК/ПЦК 
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председателя 

ПК/ПЦК 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 

 

 


